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Koronavirusdan zmz nec goruyaqg

Yeni korona virusunun dnyaya yaylmasna digqt etmkl bu virusa yoluxman qarsn almagla bal bir

.ne sas msl tvsiy olunur

AranNews &ndash; &Ccedil;indn balayan koronavirusun yeni nsli indiydk
d&uuml;nyada minlrl insann hyatna son qoymudur. Hal-hazrda bu virusun
drman taplmamdr. Ona g&ouml;r d bu virusa yoluxmaman n yax yolu onun
.qarsn almaqdr

Maskadan istifad etmk .1

Maskann koronavirusun garsnn alnmasnda tsirli olmas s&uuml;buta
yetmmidir. Lakin maskadan istifad etmk bzi mikroblarn aza daxil olmasnn
.qarsn alr

Maskadan istifad etdikd &ouml;z az v burnunuza | vurmayn. Xst olsanz,
maskalar sizin xstliyinizin bagalarna ke&ccedil;msin mane ola bilr. XstIndikd
.evd galn

lIri tez-tez yumaq .2

Uuml;mumd&uuml;nya Shiyy Tkilatnn siyahsnda bada lIri ardcl olaraq yumag&
dayanr. Tkilat t&ouml;vsiy etmidir ki, llrinizi alkollu v ya dezinfeksiya edici
.mhlullarla yuyun

Su v sabunla da yumagq kifaytdir .3

G&uuml;ndlik n sad yollardan biri d llri su v sabunla yumagqdr. Lakin llIrin tam v
.tmiz yuyulmasna min olmalyq

Ouml;sk&uuml;rrkn v asgrarkn ehtiyatl olmaq& .4

Hkimlr t&ouml;vsiy edirlr ki, asqran v &ouml;sk&uuml;rn zaman | v burnunuzu
dirsyinizl, ya kaz dsmalla &ouml;rt&uuml;n, istifad olunmu dsmal drhal neylon
.kisy qoyub azn balayn, sonra zibil qutusuna atn

Xst adamlardan uzaq durmagq .5

Xst adamlarla tmasda olmaqgdan &ccedil;kinin. Ibtt, bu i ham
&uuml;&ccedil;&uuml;n m&uuml;mk&uuml;n deyil. Ona g&ouml;r d xst xslir
qullug g&oumil;strirsinizs, kifayt qdr fasilni gorumaa &ccedil;aln. Hal-hval
soruduqda | verib g&ouml;r&uuml;mkdn, qucaglamaqdan v bir-birinizi
&ouml;pmkdn &ccedil;kinin, grip oxar lamti olan kslrl tmasda olmaqgdan
.&ccedil:kinin

Hrartiniz varsa hkim m&uuml;racit edin .6

Hrartiniz varsa, &ouml;sk&uuml;r&uuml;rs&uuml;n&uuml;zs, nfs almaqda
&ccedil;tinliyiniz varsa, drhal hkim m&uuml;racit edin. Bel vziyytd &uuml;mumi-
ictimai yerlr getmkdn v baqalar il tmasda olmaqgdan &ccedil;kinin ki, onlar da
xstliy yoluxdurmayasnz. Bu halda bundan vvl haralarda olduunuz v sfrd
.olduunuz yerlr bard hkim mlumat verin

Heyvanlarla birbaa tmasda olmagdan &ccedil;kinin .7

Koronavirus yaylm yerlrd birbaa v qoruyucu olmadan heyvanlarla tmasda
.olmaqdan &ccedil;kinin. Elc d heyvanlar saxlanlan mkanlara yaxn getmyin

011 e ITShams.ir - puaid JUyy j| 4i8)S <338


http://arannews.com/News/59487/

